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SALUD &) Panorama epidemiolégico

CONADIC;

= En México, el consumo de sustancias psicoactivas constituye uno de
los principales problemas de salud publica

= Estudios recientes refieren tendencias gue apuntan hacia 4 vertientes:
1. La edad de inicio- incluyendo alcohol y tabaco - es cada vez menor

2. Se registra un aumento en la accesibilidad y disponibilidad de
drogas licitas e ilicitas a menores de edad

3. Incremento en el consumo de mujeres

4. La percepcion de riesgo ante el consumo de cualquier sustancia
cada vez es mas baja
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Contexto Nacional
Estudiantes

Alcohol: 10.6 anos

Edad de inicio del
consumo

Tabaco: 13.4 anos

)

Drogas ilegales: 13.6 anos

5°y 6° de primaria
TABACO
¢ 2.5 % (115 mil) son fumadores actuales

ALCOHOL

e 16.9% (779 mil) ha bebido alcohol alguna vez en
la vida

* 2.4% (110 mil) ha bebido excesivamente

DROGAS ILEGALES

e 3.3% (152 mil) ha consumido drogas alguna vez
en la vida.

Principales sustancias de abuso:

1.  Mariguana, 2.3% (106 mil)
2. Inhalables, 1.8% (83 mil)

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes (ENCODE 2014)

Secundaria y bachillerato
TABACO

* T1.1% (1.1 M) son fumadores actuales

ALCOHOL

* 53.2% ha bebido alcohol alguna vez en la vida

e 14.5 ha bebido excesivamente
DROGAS ILEGALES

* 17.2 ha consumido drogas alguna vez en la vida.

Principales sustancias de abuso:

1.  Mariguana, 10.6
2. Inhalables, 5.8%
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ALCOHOL

Patréon de ingesta caracteristico “Consumo
Excesivo”

Edad de Inicio: 17.9

Consumo excesivo

12 a 65 anos t 439
(0]
2011 = 12.3% (9.7 M) -
2016 = 19.8% (16.8 M) 4
151%
Consumo excesivo t iy
(0]

12 a 17 anos
2011 = 4.3% (572 mil) '

0,
2016 =8.3% (1 M) t 0%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2017.

Contexto Nacional

TABACO

El consumo de tabaco se ha mantenido estable.

Edad de inicio: 13.7 afios (12 a 17 afos),; 17.1 anos (18 a 65
anos)

Fumador actual

12 a 65 afos ‘ t 7.5%

2011 =17 % (13.5 M)

2016 = 17.6% (14.9 M) 6%
Fumador actual 33%
12 a 17 anos ‘
2011 = 6.5% (873 mil) t 39,

2016 = 4.9% (684 mil)
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DROGAS ILICITAS

Crecimiento significativo del consumo de drogas
ilicitas

Consumo en el ultimo ano
12 a 65 anos

2011 =1.5% (1.1 M)

2016 = 2.7% (2.2 M) 1 175
(o]
Consumo en el altimo ano
12 a 17 afios ‘ t S4%
2011 =1.5% (207 mil) 1
2016 =2.9% (414 mil) 155%

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco, 2017.

Contexto Nacional

MARIHUANA

Es la droga ilegal mas consumida

Presenta incrementos significativos, particularmente en
las mujeres

Consumo en el altimo ano
12 a 65 anos

‘ t

t 200%

2011 = 1.2 % (962 mil)
2016 = 2.1% (1.8 M)

rd [ ] ~ O
Consumo en el ultimo ano t 55%

12 a 17 afios ‘ 3

2011 =1.3% (178 mil)
2016 = 2.6% (373 mil)

250%



SALUD (& Reporte de Droga de Impacto 2018*
SECRETARIA DE SALUD CONADIC .
Pacientes de los CAPA

Droga y Género

Droga de Mujeres é Hombres i' Nacional
Impacto 27.06% 72.94% 45,140
1 Alcohol Marihuana Alcohol
47.18% 35.40% 34.85%

2 Marihuana Alcohol Marihuana

18.58% 30.28% 30.85%

3 Tabaco Metanfetaminas Metanfetaminas
15.21% 15.34% 14.34%

4 Metanfetaminas Tabaco Tabaco
11.64% 9.24% 10.86%

5 Cocaina Cocaina
4.06% 3.57%

6 Cocaina
2.23%

7 Ansioliticos Crack Crack
1.14% 1.58% 1.36%

8 Crack Ansioliticos Ansioliticos
0.76% 0.60% 0.75%

9 Opiaceos (Heroina) Opiaceos (Heroina) Opiaceos
0.29% 0.42% 0.38%

Otros (psilocibina, mezcalina, Otros (psilocibina, mezcalina, Otros (psilocibina, mezcalina,

10 fenciclidina) fenciclidina) fenciclidina)

0.19% 0.29% 0.26%

*Droga por la que deciden ir a tratamiento a los CAPA
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SECRETARIA DE SALUD

x) Reporte de Droga de Impacto 2018*
Pacientes de los CAPA

CONADIC

Por Grupos de Edad

Droga de
Impacto

1

5 a1l 12 a17 18 a 29
6.52% 72.91% 17.29%

Alcohol Marihuana Metanfetaminas
51.72% 36.85% 34.80%

Marihuana Alcohol Alcohol
23.89% 36.12% 26.46%

Tabaco Tabaco Marihuana
17.64% 11.24% - 13.36%

Metanfetaminas Cocaina
8.91% 9.71%

Metanfetaminas Tabaco
2.34% 7.62%

Cocaina Cocaina Crack
0.44% 2.06% 4.28%

Crack Ansioliticos
0.14% 0.74%

Opiaceos Crack Opiaceos
0.10% 0.60% 1.10%

Ansioliticos Otros Ansioliticos
0% 0.22% 0.69%

10

Otros Opiaceos Otros
0% 0.19% 0.51%

*Droga por la

30 a49
3.08%

Metanfetaminas
51.80%

Alcohol
17.05%

Cocaina
11.01%

Marihuana
3.53%

Ansioliticos
2.37%

Opiaceos
1.44%

Otros
0.43%

50 +
0.21%

Metanfetaminas

39.78%

Alcohol
23.66%

Tabaco
12.90%

Ansioliticos

8.60%

Cocaina
7.53%

Marihuana
4.30%

Crack
2.15%

Nacional
45,140

Alcohol
34.85%

Marihuana
30.85%

Metanfetaminas
14.34%

Tabaco
10.86%

Cocaina
3.57%

Crack
1.36%

Otros
1.08%

Opiaceos
0%

gue deciden ir a tratamiento en los CAPA

Ansioliticos
0.75%

Opiaceos
0.38%

Otros
0.26%




@ SALUD & Necesidades de Atencion
4,-0=6"  SECRETARIA DE SALUD ‘CQNADICJ AICOhoI

ALCOHOL

Millones de personas

Abstemios y
consumidores
que limitan su
consumo a
menos de 5 o0 4 66.3%
copas por
ocasion

56.4 millones Prevencion
Universal

23.5 Prevencion
Consumo millones ' Selectiva
Excesivo 27.6% -
3.3 Prevencion
Abuso de Alcohol millones Indicada

‘ Ayuda
Dependencia ; | especializada

Fuente: http://www.conadic.salud.gob.mx/Encodat2016-2017




@y, SALUD & Necesidades de Atencién
i coeisen i Srooa

Millones de personas DROGAS

Sin consumo de

Prevencion
drogas

Universal

52.7 millones
68.6%

15.3
millones

19.9%

8.2 Prevencion
millones/ 10.6% 7 ' Indicada

Prevencion
Selectiva

Exposicion a drogas
sin consumo

Uso sin dependencia

219% | Ayuda

Dependencia Especializada

Fuente: http://www.conadic.salud.gob.mx/Encodat2016-2017




Consejo Nacional
Contra las Adicciones
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SALUD et Consejo Nacional contra las Adicciones

= Organo colegiado rector de la Politica Publica en materia de adicciones

= Presidido por el Secretario de Salud

= Secretaria Ejecutiva: Comision Nacional contra las Adicciones

Objetivo

Promover y coordinar las acciones de los sectores publico, social y
privado en materia de adicciones, asi como proponer y evaluar los

Programas de Prevencion, Atencion y Tratamiento en materia de alcohal,
tabaco y otras drogas
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SALUD CON%;IC Consejo Nacional contra las Adicciones

Integrantes del Consejo

* Titulares de Secretarias (10): Salud, Gobernacién, Relaciones Exteriores,
Seguridad Publica y Proteccion Ciudadana, Bienestar, Economia, Agricultura y
Desarrollo Rural, Comunicaciones y Transportes, Educacion Publica, Trabajo y
Prevision Social;

= Titulares de Instancias de la APF (3): FGR, Consejo de Salubridad General y DIF
= Titulares de Institutos (6): IMSS, ISSSTE, IMJUVE, INP, INER, INSP

* Titulares de Comisiones Federales (3): COFEPRIS, CONADE, Comisiéon
Nacional de Proteccidon Social en Salud

= Gobernadores Estatales (4): rotativos

= Representantes de los sectores social y privado (4): ClJ y 3 rotativos



Prevencion



SALUD X Programa Nacional de Prevencion

CONADIC;

Objetivos

* Informar y educar a la sociedad sobre los riesgos, danos y

consecuencias gue provoca el consumo de sustancias psicoactivas

= Desalentar el inicio en el consumo de drogas

= Promover el desarrollo de actitudes y conductas saludables en el

ambito personal, familiar, escolar, laboral y comunitario

* Incrementar la corresponsabilidad de la ciudadania y actores

sociales, mediante su participacién y el desarrollo de competencias



SALUD & Programa Nacional de Prevencion

CONADIC;

Principales acciones

= Informacion oportuna y veraz a la comunidad en diferentes ambitos
(escolar, laboral, etc.)

= Campanas de deteccidn temprana para la canalizacién de personas
en riesgo de consumo de sustancias psicoactivas

=  Formar a figuras clave, lideres de la comunidad para que de manera
permanente, impulsen actividades gue promuevan estilos de vida

saludables

= Actualizar y capacitar a los profesionales de salud en prevencion,
deteccion oportuna e intervencion breve
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Prevencion Universal

Prevencion Selectiva

Prevencion
Indicada

Tratamiento

Niveles de intervencion

Jornadas de salud,
conferencias, talleres
habilidades, concursos,
foros

Talleres de habilidades
para la vida. Tamizajes

Intervencion
breve
Talleres
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Formacion de Personal
Multiplicador y Promotor
Voluntario
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SALUD = Promotoras y promotores voluntarios
CONADIC

Objetivo ™
Multiplicadores/as Z
= Capacitar a |la S
' — =
comunidad como S
multiplicadores(as) y/ §
o promotores(as) para Promotores/as ©

que realicen acciones

de prevencion en los
diferentes contextos en

Beneficiados/as
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INFORMACION/
ORIENTACION
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Guias Psicoeducativas para la
Prevencion
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SALUD £2, Guias Psicoeducativas

Objetivos

“Creando mi Mundo  “La neta del alcohol
de Proteccion” y algo mas...”

= Prevenir el consumo de
tabaco, alcohol y drogas en
ninos, nifnas y
adolescentes

Para ninosde 6 a 9 Para adolescentes
afos de edad de 12 al7 afos de
edad

“Hablemos sobre el
alcohol, tabaco y
otras drogas...”

“Yo elijo mi vida sin
drogas”

= Desarrollar recursos —
protectores para la %
P romocion vy :
fortalecimiento de estilos
de vida saludables
(habilidades para
socioemocionales)

Para nifios de 10 a
~ Para padres de
12 anos de edad -
2 familia y maestros

*“La neta del tabacoy “La neta de las
algo mas...”, drogas y algo mas..”

Para adolescentes de Para adolescentes
12 a 17 afios de de 12 a 17 anos de
edad. edad

Las guias se pueden descargar en:
https://www.gob.mx/salud%7Cconadic/acciones-y-programas/conadic-presenta-quias-preventivas-para-ninos-ninas-adolescentes-padres-y-maestros-108566




Formacion de
Coaliciones Comunitarias
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CAPACITACION PARA LA FORMACION
DE COALICIONES COMUNITARIAS

et




. SALU. S Coaliciones Comunitarias

= Desarrollar coaliciones comunitarias
independientes, capaces de priorizar,
planificar e implementar estrategias para
la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas enfocadas a
modificar actitudes, percepciones y

04T 1 O
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fortalezcan los factores protectores
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individuales, se recuperen espacios

publicos y se mejore el entono social




SALUD 2

i i Linea de tiempo para desarrollo

de coaliciones comunitarias
Participacion de
la Institucién Participacién de
la Comunidad

Encuadre Transicion

Eleccion de la
comunidad

Participacién de
Institucién

Plan

Participacion de Estratégico

la Comunidad Plan

Implementacion Sustentabilidad

Capacidad
(Membresia)
Formalizacion
Diagnéstico
Marco Légico
(Problema)

2-4 5-6 7 9

Hasta 12 meses
meses meses Meses meses

mes
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Deteccion oportuna para
derivacion a centros de
tratamiento

~
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SALUD A ..
CONADIC Deteccion Oportuna

La Detecciéon Oportuna permite: Se puede realizar a través de

pruebas de tamizaje

= |dentificar a la persona que
tiene o estda en riesgo de v Rapida y econdmica
desarrollar problemas por el
consumo drogas

= POSIT

= Evitar mayores danos y = AUDIT

consecuencias por el abuso de = CAGE
las sustancias = Fagerstrom

= Tener mejor prondstico en el
tratamiento de las adicciones
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Estrategia Digital

Tube
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SALUD 2 Estrategia Digital
CONADIC

= Herramienta inteligente que envia mensajes

personalizados a los usuarios, a través de las Manda un con

la palabra y conoce el rlesgo que las
drogas causan en tu vida.

redes sociales, para detectar riesgo o

probable consumo de drogas

= Se aplica la prueba de Deteccion de Consumo  f lineabelavida /W @lineaDe_LaVida

de Alcohol, Tabaco y Sustancias (ASSIST)

H#GOGENERACIONSINADICCION



CONADIC

SALUD Estrategia Digital

Herramienta inteligente que, a través de redes :Fumas? ;Consumes
sociales, |a poblacidon en general puede acceder  alcoholu otras drogas?

desde sus dispositivos moviles

Manda un con

Es amigable y facil de usar B~ Nt i
Se requiere enviar un mensaje privado desde el q
celular, computadora o tablet con la palabra

TEST a Facebook o Twitter de la Linea de la Vida  flrebelavida / ¥ @lineade_Lavida

Elige diferente, nosotros te
decimos cémo. Forma parte de una

Se despliegan preguntas personalizadas y se
retroalimenta al usuario en tiempo real sobre las
consecuencias asociadas a su consumo

Llama a La Linea « € la « ida: 01800 911- 2000

SALUD

H#GOGENERACIONSINADICCION
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SALUD Estrategia Digital

= Esta herramienta cuenta con dos ]
. . Por causas relacionadas
funcionalidades: con el consumo de DROGAS

diariamente mueren 3,000
adolescentes.

1. Autoevaluacidn en el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas que permite conocer
el nivel de riesgo relacionado con su consumo la palabra LT, § para conocer las sefiales

de alerta del consumo de drogas

2. ldentificacion de las senhales de alerta de
consumo de drogas en hijas e hijos, D
estudiantes, amistades o alguna otra persona f LineaDelaVida / W @lineaDe_Lavida
cercana No estés s0l0, nosotros te apoyamos

Llama a La Linea de la vida: 01800-911-2000

Los padres, y madres de familia, docentes y
familiares pueden registrarse de manera
anonima y gratuita

H#GOGENERACIONSINADICCION

SALUD



SALUD Cof%,m Centro de Atencién Ciudadana
contra las Adicciones

Proporciona atencion especializada
= Servicio de 24 horas, los 365 dias
del afio \‘\_/’/

= Cobertura gratuita a nivel

K Linea De La Vida

nacional |
| @LineaDe_LaVida

= Atencién personalizada con
Kl @conadicmxoficial

seguimiento ;
(-] @CONADICmXx

= Calidezy calidad en el servicio

01 800 911 2000



/4, SALUD 2 Capacitacién Virtual
para la Prevencion

[FI0NT] ONLINE

CURSO PARA PADRES
DE FAMILIA SOBRE'

PREVENCION ..
ADICCIONES

nnnnn

http://lescuelaparapadres.upaep.mx




Atencion y Tratamiento a las
Adicciones




. SALUD ) Centros de Atencion

" H ,,,,,,,,,,,,,,,,,,, CONADIC . . . .
Primaria en Adicciones
(CAPA)

Servicios

., Prevencion
Promocion de

de la salud

adicciones

Tratamiento

By s UNEWmE
CENTRO DE ATENCIQ e <.
EN ADICCIONEG X MARIA ®

Reinsercion
Social.
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