
SUBDIRECCIÓN
DE CULTURA FÍSICA



Objetivo
Fomentar el desarrollo de la Cultura Física a través de actividades físicas, predeportivas, recreativas y 
deportivas, de manera regular, organizada, sistemática e incluyente en la población de 6 años y más, 
promoviendo el deporte desde la iniciación hasta la competencia a nivel nacional.

ACTIVACIÓN 
FÍSICA

CENTROS DEL 
DEPORTE 

ESCOLAR Y 
MUNICIPAL 

(CEDEM)

EVENTOS 
DEPORTIVOS 
NACIONALES



Coordinador Estatal

Embajadores de 
Activación Física 

Nivel 1 y Nivel 2

Capacitación a los 
Embajadores

Realización de
Eventos Masivos

Kits Deportivos

Promoción y Difusión 
de las Actividades

Guía digital y animada 
para Embajadores de 

Activación Física

Guía Administrativa 2025

Activación Física



Modalidades

Activación Física 
Escolar “Ponte Pila”

Activación Física
en tu Zona

“Ponte Pila”

Activación Física 
Laboral “Ponte Pila”

Activación Física 
Masiva “Ponte Pila”



Eventos Masivos

Nado por mi Corazón 2025
8 de mayo al 5 de junio de 2025

Día del Desafío
28 Mayo de 2025

Semana Mueve
22 al 28 de septiembre de 2025



Modalidad
Deporte para Todos

CEDEM

Zonas de Paz en 
municipios 
prioritarios

Jóvenes 
Construyendo 

el Futuro 
(capacitación e 

identidad)

Centros 
Deportivos para 

personas de 
Casas 

Asistenciales

Deportistas 
destacados 

para 
conferencias 

motivacionales 

Centros 
Deportivos 
Escolares

Torneos  
Municipales

Capacitación 
dirigida a 

promotores y/o 
entrenadores

Centros 
Deportivos 

Municipales

Exhibiciones 
deportivas 
escolares



Modalidad Deporte de Iniciación y Formación
CEDEM

ACADEMIA 
DEPORTIVA 

Apoyo a entrenadores deportivos 
especializados en el deporte 

seleccionado

Material Deportivo

Identidad para el entrenador

Identidad y delineado
canchas deportivas

Formación continua de 
entrenadores

Detección y seguimiento de talentos 
deportivos

ATLETISMO (MARCHA)
AJEDREZ
BALONCESTO
BEISBOL
BOXEO
CANOTAJE
CLAVADOS
FRONTON
FUTBOL
JUDO
LEVANTAMIENTO DE PESAS
PARATAEKWONDO
SOFTBOL
SURFING
TAEKWONDO
TRIATLÓN
FLAG FOOTBALL
TIRO CON ARCO
VOLEIBOL
VOLEIBOL DE PLAYA



Eventos Deportivos Nacionales
Acuerdo en el SINADE 2019: 

Cambio de entidad con dos años de suspensión, a partir del 2020.

Antecedentes Adversos

• En contra de los derechos humanos
• Falta de respaldo constitucional
• Afectación al desarrollo deportivo del Atleta
• Innumerables Amparos
• Incontables Arbitrajes ante la CAAD



Fases
FASE PROCEDIMIENTO GENERAL

Fase A
Cambio Directo

• Que no han participado en alguna etapa Regional, Macro Regional, Nacional 
Clasificatorio y/o Final Nacional.

• Que han participado en cualquier proceso de Olimpiada Nacional y no se 
encuentren en el supuesto del siguiente punto.

• Que participaron en la etapa Final Nacional inmediata anterior y que NO se 
ubiquen entre los primeros 8 lugares (cualquier prueba en deportes 
individuales), o en los primeros 4 lugares en deportes de conjunto.

Fase B
Acuerdo entre OCFyD´s

Cambio Directo

• Deportistas que se encuentren en cualquier situación y que cuenten con 
autorización escrita del OCFyD de donde proceden.

Fase C
Un Año de Descanso

• Que participaron en la etapa Final Nacional inmediata anterior y que se 
ubiquen entre los primeros 8 lugares (cualquier prueba en deportes 
individuales), o en los primeros 4 lugares en deportes de conjunto.



Adicionales
• El procedimiento para la gestión de los Cambios de Entidad se establecerán en los documentos 

normativos del evento.

• Todos los casos por cambio de escuela o por cambio de trabajo de los padres, aplican bajo los 
criterios de la Fase A.

• Para los deportistas que les aplique la Fase C, se les podrá permitir la participación en el proceso 
de Olimpiada Nacional de manera independiente, es decir, sin representar a ninguna Entidad, 
bajo los criterios correspondientes en caso de deport individual o de conjunto.

• Todos los casos de Cambio de Entidad deberán ser notificados por escrito a la Subdirección de 
Cultura Física de la CONADE, para su validación y posible aprobación.



SUBDIRECCIÓN
DEL DEPORTE



Alcance
Primeros 6 Meses De Trabajo

LÍNEAS DE ACCIÓN

SINADE RENADE RUD INFRA DPTI TRANSPARENCIA ENED



Implementación exitosa de la plataforma digital del RENADE

USUARIOS
ORIENTADOS

448

ACCIONES DE CAPACITACIÓN, ORIENTACIÓN Y RECEPCIÓN DE 
SOLICITUDES DE PROYECTOS ESPECÍFICOS1051
PROGRAMA DE LOS 17 MUNICIPIOS PRIORITARIOS DE 
PRESIDENCIA

70%
AVANCE

SOLICITUDES
DIVERSAS

668
RUD

EMITIDAS

47
RUD 

EN PROCESO

24

INFRAESTRUCTURA



DE ORIENTACIÓN, RECEPCIÓN Y DICTAMINACIÓN DE 
SOLICITUDES DIVERSAS PARA TRANSPORTE, INSTALACIONES, 
ABANDERAMIENTOS, APOYOS DIVERSOS EN EL CNAR COMO EN 
VILLAS, HECHAS POR LAS ASOCIACIONES DEPORTIVAS 
NACIONALES NO OLÍMPICAS.

3 AÑOS DE DOCUMENTACIÓN CORRESPONDIENTE A 
EVENTOS, COMPROBACIONES Y ACTAS DE LAS A.D.N.O.

250
ACCIONES

DIGITALIZACIÓN



DPTI
DIRECCIÓN DE PLANEACIÓN

Y TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN

SOLICITUDES DISEÑO 
GRÁFICO Y 

PUBLICACIONES 
ELECTRÓNICAS 

+370
PLATAFORMAS DIGITALES

• Control de RUD
• Registro de las inscripciones de la ENED
• Comprobación electrónica de 

federaciones no olímpicas e institutos 
estatales

• Plataforma y calendario interactivo de la 
Olimpiada Nacional 2025

• Plataforma de capacitación de 
RENACEED.

• Control de Solicitudes, Becas y 
Comprobación en línea de la SCD. 

6

COMUNICADOS INTERNOS 
DE CONADE

195



La Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos, ha logrado mejorar el ambiente escolar, 
involucrando a todos, estudiantes y profesores en dinámicas pedagógicas y sociales a través de 
actividades internas como:

Se reactivaron también los Equipos Deportivos Representativos con resultados 
sobresalientes de nuestros alumnos y alumnas.

Se está trabajando en el programa de capacitación de RENACEED, donde 7 federaciones ya 
tuvieron acercamiento para la creación de cursos en línea de especialidad. 

CONGRESO 
INTERSEMESTRAL 

ACADÉMICO

COLOQUIO DE 
ULLAMA DE 

CADERA 

VISITAS AL 
CONGRESO

DE LA UNIÓN 

VISITAS AL SENADO 
DE LA REPÚBLICA



Se Registró la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo con 
un programa dinámico y actualizado para el ciclo 
2025-2029.

El curso de Capacitación en línea para el requisito de la 
Olimpiada Nacional CONADE ha emitido un total de 439 
Certificados y el curso piloto para niños de 8-14 años de la ONC 
2025 en un mes, ha emitido 306 certificados.  Todo esto 
haciendo un total de 1680 usuarios activos que han concluido o 
se encuentran en proceso de concluir sus cursos.

SOLICITUDES DE
NUEVO INGRESO

368
SOLICITUDES
ESPERADAS

300+



Subdirección del Deporte

ATENCIÓN
A USUARIOS

CON CITA

125
ATENCIÓN
A USUARIO

SIN CITA

100
ASISTENCIAS

A EVENTOS

15
OFICIOS, 

SOLICITUDES E 
INAI

GENERADOS Y/O 
ATENDIDOS

1500
ABANDERAMIENTOS

5



Adicionales
1

2

3

4

5

El procedimiento para la entrega de documentos para la renovación del RUD 2025 SEGUIRÁ 
SIENDO EN LINEA a través de la plataforma del SINADE, No se aceptan expedientes físicos, mas 
que para cotejo.

La Subdirección ya comenzó a revisar los POA de las Asociaciones No Olímpicas que ya tienen RUD 
EMITIDO, para sostener una reunión posterior con los titulares y determinar la autorización y el 
destino puntual de los recursos. 

Los institutos deberán seguir informando a sus municipales que los tramites en CONADE SON 
GRATUITOS y que no tenemos GESTORES ni REPRESENTANTES visitando municipios.

El sistema RENACCED se encuentra ya en el 90% de su conclusión para ser colocado en línea con 
los primeros cursos: TECNICO* en entrenamiento deportivo y acondicionamiento físico y TECNICO* 
en Boxeo con colaboración del BTED, *TECNICO en deporte adaptado.

La ENED no está certificando a través de SICEED ni de CONOCER – se solicita reportar a la 
Subdirección del Deporte cualquier ofrecimiento por parte de personal de la ENED.
* Ya no se entregará un CERTIFICADO hasta concluir los 5 módulos obligatorios por un total de 210 Horas



SUBDIRECCIÓN
DE CALIDAD PARA EL 

DEPORTE



Objetivo

Fortalecer y acompañar desde el punto de vista técnico y médico en la preparación de 
deportistas de Alto Rendimiento, Deportistas en Desarrollo hacia el Alto Rendimiento, 

Deportistas en Formación hacia el Alto Rendimiento tanto en el deporte convencional como 
en el deporte adaptado a través del otorgamiento de diferentes apoyos. 



Subdirección de Calidad 
para el Deporte

Dirección de Alto 
Rendimiento

• Becas.
• Apoyos para eventos.
• Dictaminación de 

Servicios.
• Premio Estatal.
• Premio Nacional.
• Estímulos. 

• Seguro Médico.
• Solicitud de Servicios 

Médicos (terapia física, 
psicológicos, 
nutrición, etc.).

• Comprobación de 
recursos.

• Asesoría. 

• Servicios de 
Hospedaje.

• Servicios de 
Alimentación.

• Uso de Instalaciones 
Deportivas.

Dirección de Medicina y 
Ciencias Aplicadas 

Dirección de Operación 
Fiduciaria y 

Mercadotecnia

Dirección del Centro Nacional 
de Talentos Deportivos y Alto 

Rendimiento



Subdirección de Calidad 
para el Deporte

Dirección de Alto 
Rendimiento

• Nueva metodología de trabajo de 
equipo de analistas y equipo 
multidisciplinario.

• CEAMEX - Programa de 
capacitaciones para equipo 
multidisciplinario, entrenadores y 
auxiliares técnicos.

• Incremento en la erogación de 
becas, apoyos para giras, 
campamentos y competencias. 

• Seguro Médico para nuestros 
becarios

• Publicaciones de artículos de 
investigación científico-deportivo a 
través de convenios con diferentes 
instituciones como UNAM y 
proyectos con Secretaría de 
Ciencia, Humanidades, Tecnología 
e Innovación (SECIHTI)

• Fomentamos el desarrollo 
profesional de nuestro personal, 
además, de abrir nuestra área 
medica para estudiantes que 
busquen hacer sus practicas y 
dedicarse a la medicina deportiva.

• Asignación de comprobadores del 
área de fiduciaria para deportistas, 
federación e institutos.

• Hemos reducido nuestro numero 
y monto de deudores

• Campañas para dar a conocer 
nuestras instalaciones y servicios.

• Recibido selecciones nacionales 
de otros países para sus 
campamentos.

Dirección de Medicina y 
Ciencias Aplicadas 

Dirección de Operación 
Fiduciaria y 

Mercadotecnia

Dirección del Centro Nacional 
de Talentos Deportivos y Alto 

Rendimiento



Cada deporte tiene un personal de apoyo dentro de CONADE en las siguientes áreas:

Equipo Multidisciplinario

Analista

Disciplina Analista Enlace
Administración

Enlace comprobaciones a deportists y/o 
entrenadores

Enlace comprobaciones a federaciones

Enlace 
Administrativo

Enlace de 
comprobaciones 

Fisioterapeuta Médico Personal de 
Nutrición

Psicólogo (a)

CONVENCIONAL

Deporte Grupo Entrenador Atleta Sede Médico Nutrición PsicologíaPropuesta Fisioterapia

MEDICINA



Eventos TOUR MUNDIAL DE 
VOLIBOL DE PLAYA ELITE 

16

PANAMERICANO DE 
SOFTBALL U15

CAMPEONATO 
INTERASOCIACIONES 

2025 DE 
SKATEBOARDING 



• Seguro Médico para nuestros 
becarios

• Publicaciones de artículos de 
investigación científico-deportivo a 
través de convenios con diferentes 
instituciones como UNAM y 
proyectos con Secretaría de 
Ciencia, Humanidades, Tecnología 
e Innovación (SECIHTI)

• Fomentamos el desarrollo 
profesional de nuestro personal, 
además, de abrir nuestra área 
medica para estudiantes que 
busquen hacer sus practicas y 
dedicarse a la medicina deportiva.

Adicionales
• Eventos no se ingresan sin documentación completa 45 días antes del evento.

• Justificación técnica más específica en como nos va a ayudar a que nuestros 
deportistas de alto rendimiento mejoren.

• Formato único de solicitud. 

• Apoyo con la comunicación hacia atletas y padres de familia.

• Reembolsos y comprobaciones.


